
€огласоваЁо
3ам.директора по }|БР

Б.Ё..1,ковлева

|1лан спортивно _ массовь|х' физкультурно _ спортивнь!х и социально-
3начимь!х меропр *гятпй на 202| _ 2022 унебньпй год

{ель:
1. Формирование сознательного отно1пени'{ к здоровому образу жизни'

вовлечение 11|кольников в систематический процесс за\1ятия физинеской культурой
и ог[ортом

3адани:
1.Формиров ание у обутатощихся кульцрь! здорового образа )кизни' навь!ков сохранения
собственного здоровья;
2. Реализация образовательнь1х программ дополнительного образования детей физкульцрно-
спортивной направленности;
3. Фрганизация р€вличньгх форм активного спортивно-оздоровительного отдь1ха обутатощихся;
4. 1{омплектование и подготовка команд обулатощихоя по различнь|м видам спорта для у{аотия в

муницип.1льнь|х и регион:1льнь1х соревнованиях.

Фясидаемь!е ре3ультать[ :

1. Рацион.}пьное исполь3ование внеурочного времени, укрет1ление 3доровья и
профилактика заболеваний, разностороннее физинеокое р€}звитие обу{а}ощихся;
2. Рост чис[|а обутатощихся) у{аству1ощих в спортивно-массовь|х меропру1ятиях;
3 . !луятшение спортивньгх достих<ений обулатощ |4хоя.

|{лан работьт вк.]1}очает в се6я семь основнь1х направлений развития

с
2,!?ь-

9тверх<дато

д'р "' ,р-1163А. Ф ер ентук
|1риказ .}ъ 20 от |2.09.2021'т.

спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой в 1школе.
Ё{аправление деятельности |
мероприятия

€роки Фтветотвенньтй

1. Фшзкульупурно-оз0оровш,пельнь'е /}4еропршя!пшя в ре?|сшл'е учебноео ёня:
Фбсуя<дение на общем собрании
г1едагогического коллектива
порядок проведения

физкультминуток, подвижньп( игр на
переменах

август

'

3ам. директора по }БР

Беседьт в клаосах о режиме дня
1пкольника, о порядке шроведения
подвих{ньп( игр на переменах и
физкудьтминуток.

сентябрь класснь|е руководители 1-9
классов

[[роведение подвижньп( игр и
занятий физинеокими упра){шениями
на больтпих шеременах.

Б течение года Р1ководитель 1пкольного
спортивного клуба и члень1
клуба

[{роведение физкультминуток на
уроках.

Б течение года (лассньте руководители'
ответственнь1е за
спортивн}.}о работу в
классах

|1роведение бесед с у{ите]ш{ми
нач;ш{ьнь|х классов г{о вопроса]\4
организации оздоровительнь|х
мерошриятий в режиме утебного дня
и проведенито к{аса здоровья)

Руководитель 111кольного
опортивного клуба

2. €порупшвная рабоупа в кпассах :
Б классах н[шначить физоргов, сентябрь Руководитель 1школьного



ответственньтх за проведение
подвижньгх игр на больтших

переменах и организу[ощих командь1

для г{аотия в соревнованцщ:-

спортивного клуба

€оставить раст1иоание заъ|ятил
орутттх# т11Рт{!'11оРок ко\,тянп_

€ентябрь Руководитель 1пкольн01'0

спортивного к.пуба

Фрганизация кружков €ентябрь у1ителя физияеской
культурь1

|1одготовка команд к]1ассов по видам

опорта, вк.]1точеннь1м во

внутри1пкольну{о спартакиаду

Б течение унебного
года

Руководитель 1пкольного
ст1ортивного клуба

Фрганизация <<9асов здоровья). Б течение утебного
года

клаоснь1е р}ководители \-9
клаосов

(лаосньте насьт <3доровьтй образ

)кизни).

Б течение улебного
года

€портивньтйчас. Бженедельно Р1тсоводитель ш1кольного

спортивного клуба ' члень]

клуба
Физкультмин}тки во время
вь1г1олнения дома1шних заданий

Б>кедневно

5 Аэтлуп.о-ш.шя ш ппопа2анёа зёоровоео образа )кш3нш:

Акция <3доровьтй марафон> Ёоябрь Р1ководитель 111кольного

спортивного клуба, члень]

клуба
1{онкурсьт рисунков' утащихся 1-4

классов на тему '' }у1ь1 лтобим спорт''
Ёоябрь

Фргаттизация цикла бесед и лекций
на к.]1аосньтх часах по темам:
<}тренняя гимнастика 1школьника)),

к[игиена 1пкольника>' <<Фтказ от
вредньтх привьтчек>.

(ласоньте р}ководители

Бьтпуок информационного листка
опортивной жизни в 1школе -

<<€портивньтй катейдоскоп)) в

компь}отерной обработке

р€ш в четверть Руководитель 1школьного

спортивного клуба, т1лень]

клуба

Фформление стендов кФлимпийокий
дневник России>>, <14граем в

городки), <Р[нтересное в мире
спорта).

6. Робопоо с роёшупеляллш учащ11хся
3доровье на111их детей - в на1ших

делах (итоги медосмотра, ана]1из

состояния здоровья утащихоя).

класснь1е р}ководители

1ематические родительские
собрания
кБоспитание правильной осанки у

детей>, <Раопорядок дня и
двигательньтй реясим |11кольника))'

1 оаз в четверть класснь1е р}'ководители

1{онсультации, беседьт для родителе!
|1роведение совместнь1х экски)сии'
походов (в тенение года).
|{роведение спортивнь1х
мероприятий с уластием родителей
(в течение года).

1 раз в четверть 3адг. директора по увР
Р1тсоводитель 1школьного

спортивного клуба


